
開 催 日 会  場 競 技 種 目 参加料/1名 定員 締切日

１部　フルマラソン　　（男・女各） ５，５００円

２部　ハーフマラソン （男・女各） ４，５００円

３部　１０ｋｍ　　 　   （男・女各） ３，５００円

４部　５ｋｍ　　　　    （男・女各）　 ２，５００円

５部　３ｋｍ　　　　    （親子ペア）　 ３，５００円

１部　１００ｋｍ （男・女各） １１，０００円　

２部　５０ｋｍ 　（男・女各） ７，５００円

３部　３０ｋｍ　 （男・女各） ６，０００円　

４部　１０ｋｍ　 （男・女各） ４，０００円　

１部　２０ｋｍ　 （男・女各） ６，０００円　

２部　１５ｋｍ　 （男・女各） ５，０００円　

３部　１０ｋｍ　 （男・女各） ４，０００円　

４部　　５ｋｍ　 （男・女各） ３，０００円　

１部　ｽｲﾑ：500ｍ、 ﾊﾞｲｸ：20ｋｍ、ﾗﾝ：5ｋｍ    （男・女各） １４，０００円　

２部　ｽｲﾑ：1.5ｋｍ、ﾊﾞｲｸ：40ｋｍ、ﾗﾝ：10ｋｍ  （男・女各） １７，０００円　

１部　２４時間リレー  (２～5名/ﾁｰﾑ）

２部　２４時間リレー  (6～8名/ﾁｰﾑ）

３部　２４時間リレー  (9～12名/ﾁｰﾑ）

４部　２４時間走       ｼﾝｸﾞﾙ（男・女各）

５部　６時間リレー　　(2～5名/ﾁｰﾑ）

６部　６時間走　        ｼﾝｸﾞﾙ（男・女各）

７部　３時間リレー　　(２～５名/ﾁｰﾑ）

８部　３時間走　        ｼﾝｸﾞﾙ（男・女各）

１部　 ｽｲﾑ： １ｋｍ、  ﾊﾞｲｸ： 30ｋｍ、ﾗﾝ： 5ｋｍ   （男・女各） １５，０００円　

２部 　ｽｲﾑ： 1.5ｋｍ、ﾊﾞｲｸ： 40ｋｍ、ﾗﾝ： 10ｋｍ （男・女各） １７，０００円　

１部　フルマラソン      （男・女各） 　 ６，５００円

２部　ハーフマラソン   （男・女各） ５，０００円　

３部　1０ｋｍ　             （男・女各） ４，０００円　

４部  　５ｋｍ　             （男・女各） ３，０００円　

 
　５月１２日（日） 第２８回赤穂ウルトラマラソン大会 赤穂海浜公園

 各部　２00名 ４月２３日(火）

　６月９日（日）
第１３回三木総合防災公園

クロスカントリー大会

　
三木総合防災公園  各部　２00名 ５月２６日(日）

　７月２１日(日） 第３７回
ジャパンショートトライアスロン赤穂大会

赤穂海浜公園  各部  200名 ６月２５日(火）

大    会    名

　４月１４日（日）

第１５回
三木防災スプリングマラソン大会

※参加賞なし

三木総合防災公園
 各部　２00名 ３月３１日(水）

２０２４/２/１現在

　８月１７日（土)
　～１８日（日）

第２４回２４時間リレーマラソン
神戸大会 神戸総合運動公園

１部～３部
 ９，０００円/1名

４部：１０，０００円

５部
５，５００円/１名

６部：６，０００円

７部
４，０００円/１名

８部：４，５００円

７月２９日(月） 
ﾁｰﾑ 100

ｼﾝｸﾞﾙ300名

　９月１日（日） 第３５回赤穂トライアスロン大会 赤穂海浜公園  各部  200名 ８月６日(火）

第３３回赤穂義士マラソン大会　 赤穂海浜公園  各部  ２00名 １1月１２日(火 ）　１２月１日（日）

２０２４ 大会日程



今年度のスケジュールが決定いたしました！　　最新情報はHP内の各大会のページをご覧ください。https://htj.gr.jp
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