
第 34 回ジャパンショートトライアスロン大会 

新型コロナ感染症対策ガイドライン 

2021 年６月１日現在   ※変更の可能性があります 

 

１．大会前 

(１) 普段から密閉・密集・密接を避け、こまめな手洗いうがい、咳エチケットに気を付け健康維持に

努めること。大会会場でも同様の行動を行うこと。 

(２) 主催者から送付された健康チェックシートを記入しておくこと。 

(３) 主催者から送付された健康チェックシ－トの回答に一つでも「いいえ」がある場合は来場しない

こと。 

(４) 交通手段は可能な限り自家用車を使用すること。 

(５) 熱中症に対する対策も万全にして参加すること。決して無理をしないこと。 

 

２．コロナ感染症拡大の影響により大会中止または延期になった場合の対応 

新型コロナ症の感染が再び拡大し、大会の開催が困難な状況になる可能性はゼロではありません。そ

のことを十分ご理解のうえ、参加申し込みをお願いします。 

中止または延期の場合は、HP でお知らせするとともに、メールアドレス情報を頂いている方にはメ

ールで、そうでない方には葉書でご連絡をさせていただきます。 

６月３０日（水）までに中止が決定した場合は、従来の払戻規定を適応して半額をクオカードで返金

します。 

７月１日以降に中止または延期となった場合は、中止を決定した時期によりご返金できる額が変わ

ります。係っている経費により相応のクオカードと参加賞をお送りいたします。 

※悪天候や風水害、事件事故等で中止になった場合は大会要項に記載の「申込規約」「参加誓約書」

の通りとします。 

 

３．受付 

出来る限り簡素化しますのでご協力をお願いします。 

・感染予防の観点から、ソ－シャルディスタンス（人との距離は、できるだけ２ｍ程度）を取ること。 

・参加決定通知に記載のナンバーを各自で左腕に記載してから来場すること。 

・ID カードを受付で提示。左腕のナンバーカードを受付担当者に見せて、健康チェックシートを提 

出すること。 

・受取後は、速やかにその場を離れること。 

・前泊する方は前日受付も利用ください。 

 

４．開会式・閉会式（成績発表） 

・開会式は行いません。注意事項を熟読の上、疑問点は大会前に事務局へ問い合わせるようにするこ

と。 

・時刻に遅れないように各自でスタート地点へ集合すること。 

・競技開始前に必ずコースを下見すること。 

・フィニッシュしたら記録証を受取り、解散すること。 

・表彰式は行ないません。入賞者は本部で賞状・メダル・副賞を受取り帰宅してください。 

・最終結果は翌日 HP で確認し、相違があれば事務局へ連絡ください。 



５．競技中 

・マスクは外して競技を行うこと。（競技中以外はソーシャルディスタンスが取れない場合、マスク

を着用してください。） 

・特にスタート時、密集を防ぐため互いに意識して距離をとるよう行動すること。（手を広げて触れ

ない距離） 

・時差スタートを検討中ですので、参加決定通知のスタート時間を確認し、間違えないようにスター

トすること。 

・ランの給水はナンバーで場所を指定するので各自で設置すること。 

※熱中症防止の観点から、主催者側でも準備しますが、各自の責任において適時利用してくださ

い。 

 

６．お帰り時 

・更衣室、シャワ－室をご利用の場合は、密にならないように気をつけること。 

・マスク及び鼻水、唾液が付いたゴミ、ペットボトル等は、ビニ－ル袋に入れて、すべて持ち帰るこ

と。 

・アルコ－ル等による手指消毒を行ってください。 

 

７．帰宅してから 

・健康観察に努めてください。発熱・風邪等の症状があった場合は直ちに受診し、２週間以内にコロ

ナウィルスに感染があった場合は速やかに大会事務局へ報告すること。 

 

８．応援者について 

・応援者の人数は最少人数でお願いします。 

・選手と同様の感染症対策を熟知してから来場すること。参加選手の責任において周知徹底をお願

いします。 

・大会後２週間以内に応援者がコロナウィルスに感染があった場合も事務局へ連絡してください。 

 

９．スタッフ 

本大会は公園内の周回コースという特性上、少ない人数での運営を行っております。 

選手と同様の感染症対策を行った上で大会運営にあたっております。 

必要に応じてフェイスシールド・マスクを着用します。 

 

１０． 大会中に体調不良（感染の疑い）がある選手・スタッフがいた場合 

体調不良を感じた場合、速やかに大会スタッフに申し出るか、大会事務局の携帯電話へご連絡くださ

い。（○○○－○○○○－○○○○） 

医療スタッフの指示に従い、自力での帰宅が可能な場合は速やかに帰宅していただきます。 

自力での帰宅が困難な場合は救急車の要請をいたします。 

帰宅後 2 週間は健康観察を徹底し、結果を事務局へご連絡ください。 

コロナウィルス感染者がいた場合は、関係機関へ情報提供するとともに、参加選手・スタッフ全員へ

連絡し、大会 HP と公園 HP へ掲載いたします。 


