
（　　　　）１部  フルマラソン　     　（男・女各）

（　　　　）２部  ハーフマラソン      （男・女各）

（　　　　）３部  １０㎞　　　　　     　（男・女各）

（　　　　）４部　  ５㎞　　　　　     　（男・女各）

（　　　　）５部　  ３㎞　　　　　（親子ペア　親と子各１名　計２名）

（　　　　）１部  １００㎞　　　　     　（男・女各）

（　　　　）２部  ５０㎞　　　　     　　（男・女各）

（　　　　）３部  ３０㎞　　　　　     　（男・女各）

（　　　　）４部  １０㎞　　　　     　　（男・女各）

（　　　　）１部　ロング 約５０㎞　   （男・女各）

（　　　　）２部　ショート約２６㎞　   （男・女各）

（　　　　）１部  １５㎞                 （男・女各）

（　　　　）２部  １０㎞                 （男・女各）

（　　　　）３部    ５㎞                 （男・女各）

（　　　　）３部  ２４時間走           （男・女各）

（　　　　）５部  ６時間走             （男・女各）

（　　　　）６部  １０㎞                 （男・女各）

（　　　　）７部    ５㎞                 （男・女各）

（　　　　）４部  ２４時間走           （男・女各）

（　　　　）７部  ６時間走             （男・女各）

（　　　　）１部  ６０㎞                 （男・女各）

（　　　　）２部  ５０㎞                 （男・女各）

（　　　　）３部  ５０㎞                 （男・女各）

（　　　　）４部    ３㎞　　　 　　（親子ペア　親と子各１名　計２名）

（　　　　）１部  フルマラソン        （男・女各）

（　　　　）２部  ハーフマラソン     （男・女各）

（　　　　）３部  １０㎞                （男・女各）

（　　　　）４部    ５㎞                （男・女各）

　ﾌﾘｶﾞﾅ

電話　（　　　　　　　）　　　　　　　－

携帯　（　　　　　　　）　　　　　　　－
　住　所　〒　　　　　　－

Tシャツサイズ　　S　・　M　・　L　・　LL　　
※親子ペア 　　　　　　　　　　　　　　

振込金額（　　　　　　　　　　　円）　　　　振込年月日：２０１９年　　　月　　　日

振込先金融機関名（　　　　　　　　　　）銀行・金庫、　郵便局（　　　　　　　　　）支店

（注）参加料はお申込前にご入金の上、金額・入金日を上記記入欄へご記入ください。

（注）裏面の参加誓約書をお読みになった上で、署名・捺印をお願いします。

第１２回三木総合防災公園
２４時間リレーマラソン大会

７月６日（土）～７日（日）

第１９回２４時間
リレーマラソン神戸大会

８月３日（土）～４日（日）

第１０回記念
三木防災スプリングマラソン大

会
４月１４日(日）

第２３回
赤穂ウルトラマラソン大会

５月１２日（日）

５月２６日（日）

  子供氏名（　　　　　　　　　　　　　）生年月日（１９・２０　　年　　　　月　　　　日生　大会当日　　　歳）性別（　男　・　女　）

　緊急連絡先　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（　　　　　　　）　　　　　　　　－　　　　

２０１９年ひょうごシリーズ

マラソン/クロスカントリー大会　

個人の部　共通申込書

※参加ご希望の大会名の部（　　　　）に○印をつけてください。

個人の部　　所属名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）９文字以内　　　　　所在地（　　　　　　　　　　　　　市、郡）

（男・女）　　　　　　１９・２０　　　　年　　　　月　　　　日生　大会当日（　　　　）歳

第２回三木防災
ウルトラマラソン大会

１０月１３日（日）

第２８回赤穂義士マラソン大会 １２月１日（日）

　氏　名

第８回三木総合防災公園
クロスカントリー大会

６月２日（日）

第１回美作・後山
ベルピールトレイルラン


